Sebehodnotici dotaznik — orientacni screening

A\ Dulezité upozornéni: Tento dotaznik neni diagnosticky nastroj. Slouzi

pouze k zamysleni nad vlastnim psychickym stavem a jako pomtcka pro
rozhovor s odbornikem. Diagnézu muze stanovit pouze psychiatr na zakladé
podrobného vySetreni. Pokud mate obavy o své dusSevni zdravi, obratte se
na odbornika bez ohledu na vysledek.

Jak dotaznik vyplnit

«  Odpovézte podle toho, jak se citite v poslednich 2—-4 tydnech.
« U kazdé otazky vyberte jednu odpovéd podle stupnice:

BODY VYZNAM

0 Vlbec ne / nikdy

1 Obcas / mirné
2 Casto / stfedné silné
3 Témér porad / silné

*  VyplInéni zabere pfiblizné 5-7 minut.
«  Budte k sobé upfimni — dotaznik je jen pro vas.

CAST A — Vnimani a mysleni
1. SlySim zvuky, hlasy nebo slova, ktera ostatninesly§$i. b 0o 1020 3
2. Vidim véci, postavy nebo svétla, které ostatninevidi. D 001020 3

3. Mam pocit, Ze mé nékdo sleduje, pronasleduje nebo mi chce ublizit. O 0
O10203

4. Mam pocit, Ze moje myslenky nékdo zna, ovlada nebo mi je vklada do
hlavy 00010203

5. Pfipada mi, ze bézné véci kolem mé (zpravy, gesta, Cisla) maji skryty
vyznam uréeny pfimomné. 00010203



6. Moje myslenky jsou zmatené, preskakuiji, ztracimnitfe¢i. c 001020 3
7. Mam zvlastni télesné pocity (mravenceni, pohyby pod kizi, neobvyklé
proudéni), které si neumim vysvétlit. 0o 10203

CAST B — Nélada (depresivni pfiznaky)

8. Citim se smutny/a, prazdny/a nebo beznadéjny/a. o0 001020 3

9. Ztratil/a jsem zajem o véci, které mé dfive baviy. 1 001020 3

10. Citim se unaveny/a, i kdyzdélammalo. 0 0o 10203

11. Spatné se mi spi (nem@zu usnout, budim se brzy, nebo naopak spim
nadmérné). 00010203

12. Citim se bezcenny/a nebo mam silné pocity viny. 0 001020 3

13. Mam problém se soustredit nebo se rozhodovat i v béznych vécech. 0 0
o10203

14. Mam myslenky na smrt, na to, Ze by bylo 1épe nebyt, nebo na
sebeposkozeni. 00D 10203

@ Pokud jste u otazky 14 odpovédéli 2 nebo 3, nevahejte vyhledat

pomoc ihned. Zavolejte na Linku prvni psychické pomoci 116 123
(nonstop, zdarma) nebo svého psychiatra. V akutnim ohrozeni volejte 155
nebo 112.

CAST C — Nalada (manické pfiznaky)

15. Mam obdobi neobvykle vysoké energie, kdy spim malo (méné nez 4-5
hodin) a presto se necitimunaveny/a. 0 001020 3

16. Mluvim rychleji nez obvykle, myslenky se mi honihlavou. 0001020
3

17. Mam pocit nadmérného sebevédomi, velkolepych plant nebo zvlastnich
schopnosti. 0O 10203



18. Jsem podrazdény/a, snadno se rozzlobim kvili malickostem. 0 00 1 O
203

19. Délam impulzivni nebo riskantni rozhodnuti (utraceni, sex, fizeni), které
bych jindy neudélal/a. c 0010203

20. Okoli mi fika, ze se chovam jinak nez obvykle — rychle, hlasité, ,pres
caru". 00D 10208
CAST D — Fungovani v kazdodennim Zivoté

21. Mam potize v praci, ve skole nebo v béZznych povinnostech. 0 0 0 1 O 2
O3

22. lyhybam se lidem, stahuji se ze spole¢nosti. b 0010203

23. Zanedbavam péci o sebe (hygiena, jidlo, spanek, povinnosti). 0 00 1 O
203

24. Citim, Ze mi néco neni v poradku, ale nedokazu pojmenovat co. 0 0 O 1
0203

25. Uzivam alkohol, marihuanu nebo jiné latky, abych zvladl/a své prozivani.
o0o1o203

Vyhodnoceni

Sectéte body zvlast v jednotlivych ¢astech a porovneite s tabulkou:

CAST CO MERI MOZNY POCET BODU
A Psychotické pfiznaky 0-21
B Depresivni pfiznaky 0-21

C Manické priznaky 0-18



D Dopad na bézny Zivot 0-15

Co vysledek znamena

SKOR

EV NIV

QANE ORIENTACNI VYKLAD

CASTI

0-3 Priznaky pravdépodobné nepocitujete nebo jen velmi

body mirné. Pokud se presto necitite dobre, popovidejte si s
nékym blizkym nebo praktickym lékarem.

4-8 Nékteré pfiznaky jsou pfitomny v mirné formé. Stoji za to

bod(l sledovat, jak se vyvijeji, a zvazit konzultaci s odbornikem —
zejména pokud trvaji déle nez 2 tydny.

9-14 Priznaky jsou vyraznéjsi a mohou ovlivhiovat vas Zivot.

bodu Doporucujeme objednat se k psychiatrovi nebo
praktickému Iékafi, ktery vas mize nasmérovat dal.

15 a Priznaky jsou zavazné. Vyhledejte odbornou pomoc co

vice nejdrive. Pokud zrovna prozivate krizi, zavolejte na linku

bodu 116 123 nebo navstivte psychiatrickou pohotovost.

Specialni upozornéni

«  Vysoké skore v Easti A (psychotické priznaky) — i jednotlivé priznaky s
odpovédi ,,2" nebo ,3" jsou dlivod k odborné konzultaci, bez ohledu na
celkovy soucet.

« Kombinace vysokého skore v ¢astech A + B nebo A + C — mize
odpovidat schizoafektivnimu obrazu. Vyhodnoceni patii do rukou
psychiatra.

« Otazka 14 (myslenky na sebeposkozeni) — pokud jste odpovédéli 2
nebo 3, vyhledejte pomoc bez ohledu na zbytek dotazniku.



