Otazky pro psychiatra

Prakticky prlvodce, ktery si muzete vzit s sebou na navstévu

Datum navstévy:

Jméno |ékare:

Dlvod navstévy:

, Jak dokument pouzit

Navstéva u psychiatra byva kratka (15-30 minut) a v nervozité se
snadno zapomene, na co jste se chtéli zeptat. Tento seznam vam
pomuze:
- Pred navstévou — zaSkrtnéte si otazky, které vas zajimaji
nejvic (vyberte 3-5 hlavnich, na vSechno nebude ¢as).
- Béhem navstévy — odpovédi si zapisujte. MUzete také
pozadat blizkého, aby Sel s vami a délal poznamky.

- Po navstéve — projdéte si zapisky v klidu doma. Pokud
néCemu nerozumite, mlzete se zeptat pri dalsi kontrole nebo
zavolat do ambulance.

Tip: Neni trapné se ptat. Dobry psychiatr oceni, Ze se o svou IéCbu
zajimate.

Pred navStévou — co si pripravit

« Seznam vsSech lék(, které uzivam (véetné volné prodejnych a

doplnikd)

- Poznamky o pfiznacich — kdy se objevily, jak ¢asto, co je
zhorsuje

- Zaznam o spanku, naladé (napf. z aplikace nebo deniku) za
posledni tydny

- Predchozi I€karské zpravy, vysledky vySetieni
« Obcansky prikaz a karticku pojistovny



Tento seznam otazek

Blizkou osobu (pokud chcete a souhlasite s tim, aby byla u
rozhovoru)

1. Otazky o diagnoze

Co presné mi je? Muzete mi diagndzu vysvétlit vliastnimi
slovy?

Jak jste k této diagndze dosel/dosla? Podle jakych kritérii?
Je diagndza definitivni, nebo se jesté mize upresnit?

Jaky je rozdil mezi moji diagnozou a jinymi podobnymi
onemocnénimi?

Co tato diagndéza neznamena — ¢eho se nemusim bat?

Mohl bych dostat pisemnou zpravu nebo material, kde si o
tom prectu vic?

Moje poznamky:

2. Otazky o prubéhu nemoci

Jaky byva obvykly prlbéh této nemoci?

Co muzu v nejblizsich tydnech a mésicich ¢ekat?

Je to chronické onemocnéni, nebo se z toho da ,vylédit"?
Co znamena ,remise"? Jak poznam, zZe v ni jsem?

Co zvySuje riziko relapsu (navratu priznak()?

Jaka je dlouhodoba prognéza?

Moje poznamky:

3. Otazky o lécich



Obecné
Jaké Iéky mi predepisujete a pro¢ prave tyto?
Jak presné mam léky uzivat (kdy, s jidlem / nalaéno, s vodou)?
- Jak dlouho trva, nez Iéky za¢nou ucinkovat?
Jak poznam, ze Iék funguje?
Co délat, kdyz zapomenu davku?
«  MU0zu pit kavu / alkohol / energetické napoje?
Nezadouci ucinky
Jaké jsou nejcastéjsi nezadouci Uc¢inky?
« Které ucinky odezni samy a které musim hlasit?
Co délat pfi pfibyvani na vaze / utlumu / sexualnich potizich?
Hrozi zavislost na lécich?
- Existuiji alternativy, pokud tento 1€k nebudu snaset?

Dlouhodobé

Jak dlouho budu léky brat?
MUzZu je v budoucnu vysadit? Za jakych podminek?
- Co se stane, kdyz Iéky nahle prestanu brat?

Jak se léky ovliviuiji s jinymi Iéky (napf. antikoncepce,
antibiotika)?

Jsou nékteré ¢innosti, kterym se mam béhem léCby vyhybat
(fizeni, prace ve vyskach)?
Moje poznamky:

4. Otazky o psychoterapii a dalsi lecbé

Doporucujete kromé |1ék{ i psychoterapii?

« Jaky typ terapie by mi mohl pomoct (KBT, psychoedukace,
rodinna...)?

Muzete mi nékoho doporucit? Hradi to pojiStovna?
Jak dlouho psychoterapie obvykle trva?



Existuji i jiné formy podpory (denni stacionar, CDZ, peer
konzultant)?

Pomohly by skupinové aktivity nebo svépomocné skupiny?
Moje poznamky:

5. Otazky o kazdodennim zivoté

Prace a studium

MUGZu pracovat / studovat? Mam si vzit volno?
« Mam zaméstnavateli o diagnoze fict?
Mam narok na néjaké ulevy (zkraceny uvazek, individualni
plan)?
MUzu zadat o invalidni dlichod nebo pfispévek?
Spanek, jidlo, pohyb
« Kolik bych mél/a spat?
MUzu cvi¢it? Jaky pohyb je vhodny?
Mam dodrzovat né&jakou dietu?
Vztahy a rodina

MUzu mit déti? Jak nemoc ovliviuje téhotenstvi a kojeni?
Je nemoc dédi¢na? Jaké je riziko pro moje déti?
- Jak to mam vysvétlit partnerovi / rodiné / détem?
Navykoveé latky
MUzu pit alkohol? V jakém mnozstvi?

Co marihuana a jiné drogy — jak konkrétné ovliviiuji moji
nemoc?

- Muzu koufrit?
Moje poznamky:



6. Otazky o krizi a relapsu

Podle jakych signal(l poznam, Ze pfichazi zhorseni?
« Co mam délat, kdyz se priznaky vrati?
Mam si pfipravit krizovy plan? Pomuzete mi s nim?
Komu volat, kdyz nebudete dostupny/a?
« Kde je nejblizsi psychiatricka pohotovost?
Mate zachrannou medikaci, kterou si mazu vzit pfi zhorseni?
Moje poznamky:

7. Organizacni otazky

Jak ¢asto budeme mit kontroly?
Jak se k vam objednam na dalsi termin?

« Co mam délat, kdyz se mi vyrazné pfitizi mezi kontrolami?
Jak vas mUzu kontaktovat v naléhavé situaci (telefon, e-mail)?
Kdo mé zastoupi, kdyz budete na dovolené / nemocenské?

- PiSete zpravu pro praktického Iékare / terapeuta? M0zu ji
dostat?

MUzZu si pofidit audio zaznam naseho rozhovoru?
Moje poznamky:



8. Vlastni otazky

Misto pro otazky, které vas napadly mimo tento seznam.

Il

Po navstéve — shrnuti

Co mi dnes Iékar fekl o mé diagnoze:

Jaké léky beru (nazev, davka, jak ¢asto):

Co mam délat do pfisti kontroly:

Pristi kontrola:

Na co se zeptat pristé:

Tipy, jak rozhovor zvladnout

@: Miuvte oteviené. Psychiatr potfebuje znat i nepfijemné véci
(myslenky na sebeposkozeni, uzivani drog, problémy ve vztazich).
Bez toho nemUze dobre I€Cit. VSe je vazano |ékarskym tajemstvim.

? Neptat se je horsi nez ,blba otazka". Pokud né&emu
nerozumite, feknéte to. ,Muzete mi to vysvétlit jednoduseji?" je
legitimni otazka.



7 Piste si. V nervozité se zapomina. Klidné si béhem rozhovoru
délejte poznamky, nebo o to pozadejte doprovod.

vvvvvv

nechte na pfristi kontrolu.

< Vezmeéte si nékoho s sebou. Blizka osoba si Iépe pamatuje, co
bylo fe¢eno, a mlze doplnit informace, které vy sami nevidite.

Kdyz vam néco nesedi. Mate pravo na druhy nazor jiného
psychiatra. Stejné tak mate pravo si |ékare vymeénit, pokud vam
nevyhovuije.

Ddllezita upozornéni
A\ Tento dokument je pomlcka, ne nahrada rozhovoru. Lékar vam

muze doporudit, abyste se nékteré véci ptali pri jiné prilezitosti —
nekteré otazky vyzaduiji vice ¢asu.

€ Léky nikdy nevysazujte sami. | kdyz mate nezadouci Uginky,
vzdy se nejdfiv poradte s |ékarem.

@ V akutni krizi: 116 123 (Linka prvni psychické pomoci) « 155
(zachranna sluzba) « 112 (tisnova linka)



